
［ヘアスタイリング］

by Water-n

水を還す「ヒト・コト・モノ」マガジン
Water Return

水を還す
企業紹介ページあり!

右から、髙榮晋平さん（大学院教育学研究科 環境教育コース
2年）、前田野亜さん（大学院教育学研究科 美術教員専攻 初等
教育教員養成課程 2年）、永井友紀乃さん（教育学部 環境教
育専修 2年）

ワカサギ釣りツアーは群馬県・赤城沼で行われた。寒風を防ぐ透明テント「かたつむり」の中は意外と暖かいそう。
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Hair Styling
      　 
Water

水を還す。
料理して、食べて、トイレに行って、お風呂に入る。
そのすべてに水が必要。
メールして、音楽を聴いて、おしゃれして、勉強もちょっとする。
そのために必要なモノを作るすべてに水が必要。

水は貴重な資源。大切に使わなくちゃだめ。
そんなことはもちろん分かってる、つもり。
でも、水ってどこからきて、
どうやって自然に還されてるかって聞かれると、
正直「なんとなく知ってる」ぐらいかも。

わたしたちの身の回りのすべてに、
誰かの、何かの、水にまつわるストーリーが秘められている。
それを感じながら生きることって、きっとかっこいい。
だから。
ふだんの暮らしの中に少しだけ「水」について考える時間を…
そんな思いで『Water-n』を編集しています。

［ Water ］+［Return］
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キレイな髪になりたい。
かっこいいヘアスタイルにしたい。
昔も今も変わらないみんなの思いを受けて、
シャンプーやコンディショナー、スタイリング剤は
時代とともに進化し続けてきた。
その進化の背景に、水との切っても切れない密接な関係がある。
いつものスタイリングで「水」を意識すれば、
見た目だけじゃなく、気持ちからもっとかっこよくなれるはずだ。

［特集］

Hair Styling byWater-n 
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ほとんどの人が毎日シャンプーしてると思うけど、
シャンプーを使って髪を洗う習慣はけっこう最近のものだって知ってた？ 

初めて界面活性剤が使用されたシャンプー「drene」の広告

…

昭和10年頃の「髪洗ひ・花王シャンプー」広告

1.

3.

4.

5.

7.
8.
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The history of shampoo and rinse
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「ドライ」3選

阪神淡路大震災の際に活躍したことで、ドラ
イシャンプーの名が広く知られるきっかけに
なったロングセラー。頭皮と髪全体になじま
せてからタオルでふき取れば、頭皮も髪もさ
っぱり！　セミロングで7～8回のスプレーが目安。

きめ細かい泡で頭皮をマッサージするフォーム
タイプ。マッサージ後はタオルでふき取って、
ベタつき汚れ、匂い、ムレの不快感をすっきり
清潔に。ほのかなラベンダーの香りに、気分も
癒される。

海外セレブが注目！

パウダータイプだから、外出先でも使いやすい。
髪に振りかけて頭皮をマッサージすれば、余分
な皮脂を吸収してべたつきを抑え、サラサラ
に。使用後はブラッシングで仕上げを。
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3.

ARE YOU DRY派?

フレッシィドライシャンプー
（資生堂）

フレッシュケア
ドライシャンプー フォーム
（KOSE）

ドライミー！
（LUSH）

地肌すっきり
泡シャンプー

泡で出てくる
シャンプーkids 

開発者からひとこと

進化するシャンプー

キッズ向けの商品と侮るなかれ。泡で出てくる
ことで、液体シャンプーよりも素早く地肌に届き、
さっとすすげるから、水だけじゃなくって時間の
節約にも。髪や地肌に残りにくいので清潔面でも
スグレモノ。“「ひとり洗い」を始めたばかりの子ど
もでもきちんと洗える”がポイントだけど、忙しい
朝、クラブ活動やスポーツの後に使うのも◎。

こちらの泡シャンプーはシニア向け。髪が細くな
って泡立ちにくくなったり、腕が上がりにくくなっ
てしっかり洗えなかったりといったお悩みを解決
してくれる。「シャンプーが苦にならなくなった！」
など喜びの声も届いているそう。シニア向けだけ
ど、髪の量が多かったり、泡立ちが悪いからとつ
いシャンプーを使いすぎてしまう人にもお薦め。

毎日の暮らしを清潔にすることと、水資源の問題は切っても切り離せません。
私たちが目指すのは、「使いやすくてしっかりキレイになれる商品を選んだら、
いつのまにかエコや節水につながっていた！」という商品を開発することなん
です。水使用量がもっとも多い使用段階のことを知っていただくために「エコ
洗髪（P.8）の仕方」など、節水の知識も広くお伝えできればと思っています。

「キレイ」と「エコ」の
両立を目指しています。

「泡」なら水もシャンプーも削減！

サラサラ、しっとり、ボリュームアップ……。様々な効果を謳ったシャンプーがあって、
お店に行くと迷ってしまうほど。Water-n的には、仕上がりだけでなく、水を使用す
る「量」にも注目したいところ。シャンプーは、製造段階よりも、一人ひとりが使う時の
水の量の方が多いんだ。そこで、水使用量も減らせる進化系シャンプーの「泡」と「ド
ライ」を紹介しよう！　災害時や、忙しい朝の時短にもお薦めだよ！

今海外セレブが注目しているのが、水のいらないドライシャンプー。
病気や入院、キャンプ、被災などで入浴できない時に使われること
が多い商品だけど「普段はドライにして、水を使うシャンプーを2、3
日おきにするとしっとりとしたキレイな髪を保てる」と人気に。節水
も、キレイも叶えるドライシャンプーのお薦めは？

花王株式会社
開発研究第1セクター ヘアケア研1室 　松藤晶子さん
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Evolving shampoo 

●

●

シャンプー使用量は
従来の約3 割減

すすぎ水は約 3 割減

泡シャンプーを使用することで…

ここに注目！
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花王 HP「エコシャンプー術」より　kao.co.jp/merit/check/eco/

08

花王 HP「エコシャンプー術」より  kao.co.jp/merit/check/eco/

3348

721

水流の力で髪の毛が
1カ所にまとまり、
排水溝の掃除が楽に。

689

0 7Hair Styling byWater-n 

※1 東京都水道局ＨＰ 「水の上手な使い方」 “用途別使用量の目安”

Hair Styling Techniques

極細水流と密度の高い肌
当たりで、節水してても
気持ちいいシャワーヘッド。
上下水道代とガス代を合
わせて約34％節約！

23

4

5
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消化ガスのシロキサンを除去する装置

汚泥を焼却する設備もかっこいい！燃やした灰は、
建設現場で使われる改良土や、建設資材などの原料になる。

横浜市環境創造局北部汚泥資源化センター
下水処理の過程で発生した下水汚泥の有効利用を目指す。
一般の見学も随時受付中！
city.yokohama.lg.jp/kankyo/gesui/centerinfo/12src/

シブい
！！！ 

H

YOKOHAMA

KANAGAWA

ろ過された下水は海へ。
海底で泳ぐ魚が肉眼で見えるほどキレイ！

でっか
ーい！！

汚泥を微生物の力で分解する消化タンクは、高さ30ｍ強と日本最大級の大きさ！

※「新規環境汚染物質？　シリコーン化合物の環境汚染実態を探る」
（埼玉県環境科学国際センター 堀井勇一）。

Hair Styling byWater-n 



家庭

下水 道

下水 処 理 場

川・湖・海

蒸 発

雨 雲

川や海へ
きれいにして還す

川や湖から取 水

浄水 場

そしてまた旅が始まる…！

家庭から出たシャンプーの排水は、
下水処理場や、浄化槽でキレイになってから
川や海に還され、また循環の旅へと出ていくよ。

水の循環

S TA RT !

SEWAGE P I PE

HOME

SEWAGE TREATMENT PLANT

WATER PUR I F I CAT ION PLANT

R IVER,  LAKE,  SEA

EVAPORAT ION

RA I N CLOUD
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Ｄ
Ｇ
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取
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ぎ
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取
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。
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取
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す
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と
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が
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Let ’s study 
about water

企
業
の「
水
」を
開
示

経
済
が

も
た
ら
す
イ
ン
パ
ク
ト

“

い
い
会
社”

を
育
て
よ
う
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一般消費財・サービス

・ソニー
・トヨタ自動車
・日産自動車
・ブリヂストン

資本財・サービス

・クボタ
・小松製作所
・三菱電機

生活必需品

・キリンホールディングス
・サントリー食品インターナショナル

技術情報

・富士通
・富士フイルムホールディングス

素材

・三菱ケミカルホールディングス

浄化槽
J OHKASOU

SYSTEM

CDPウォーター2017では
12の日本企業が
「Aリスト」に選ばれました



使った水を還すためには、

国、自治体、企業、

さまざまな人が関わっている。

どんな仕事があるのか、

見てみよう！

government

水

municipal ity

energy ferti l izer clean water

returnreturn

water-n picture book

土木・建築機械

電機

基礎工事やパイプの敷設

施設の運転に

必要な電気を供給

資器材

マンホール蓋など

資材を製造

運営管理

処理に必要な

装置の製作

machines civil engineering & construction materials

electrical machinery management

水を還す施設
Facilities for returning water

人口が少ない地域の

排水を処理！

エネルギー 肥料 きれいな水

を還すお仕事 図 鑑 

政策

（法律、予算、技術基準など）を

決定

国
［国土交通省/環境省/農林水産省］

自治体

下水道計画・

生活排水処理計画・

経営計画などを策定

コンサルタント

計画・設計・

経営などを

サポート

consultant

施設の運営や

パイプのメンテナンス

Step1

Step3

海外の水を守る

お手伝いも

やってるよ

johkasou system

浄化槽
sewer system
下水道

sewage treatment plant

処理場

Step2

world

下水道インフラの老朽化に立ち向かう
東亜グラウト工業で、下水管をリニューアルする
材料開発を担当する、森岡さんにインタビュー！

新米編集者

下
水
管
の
更
生
っ
て

ど
ん
な
お
仕
事
で
す
か
？

続
く
！

․殊ߥ᮸脂ࠍ
ߔ߹㧋

水
を
還
す
達
人
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画

H2男
（えいち つうお）

第3 回

1 3

こ
れ
か
ら
仕
事
を
す
る
上
で

ど
ん
な
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
か
？

ど
う
し
て
こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

光硬化工法に使う「アルファライナー」と森岡さん。

「
街
で
工
事
を
見
か
け
る
と
、つ
い
つ
い
立
ち
止
ま
っ
て

 

何
の
工
事
か
な
？
っ
て
見
ち
ゃ
い
ま
す
ね
」

森岡真弓さん 
東亜グラウト工業株式会社の、管更生や維持管
理を行う「管路メンテグループ」に所属。大学で
は理工学部化学科を専攻し、理論化学研究室に
所属。「光硬化性樹脂は、ジェルネイル（爪に合成
樹脂を塗り、光を当てて固めるネイル）みたいな
ものだと考えるとわかりやすいかもしれませんね」

Profile

老
朽
化
し
た

下
水
管
を
元
気
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！



TICKET TO 水を 還 す企業
WE ARE WATER-N COMPANIES!Check these out !

水が解かると､
未来が分かる 

会社情報はこちら

水の総合コンサルタントのリーディング・カンパニー

http://www.nissuicon.co.jp/
www.hinodesuido.co.jp

Let waters work 
more wisely and
lovingly in Japan 
and world-wide!

日本テクノ株式会社
JAPAN TECHNO CO.,LTD

ポリエチレン
ライニング
工法協会

www.poly-lining.org

ライフラインを支えています。

Polyethylene lining Method-of-
Construction Association

水から経済・社会・地域を考えるWebジャーナル

「インフラ」「まちづくり」「環境・エネルギー」「安全・安心」「公民連携」「地
域活性」「モノづくり」「ESG 経営」「文化・伝統」「食」…。多種多様な
社会情勢を「水」でつなぎ、「水」を基軸とした統合的な情報を発信します。
すべての記事が無料で閲覧可能。ぜひ研究や仕事にお役立てください！

mizudesignjournal.com

2018年 1月31日公開
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Publisher 奥田早希子（一般社団法人 Water-n）
Editor 田尻彩子（有限会社モッシュブックス）
Art Direction  古田ナツ子（株式会社ありがとう）
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※あくまでもイメージです！

「水出汁」をとってみよう！
だ  し

「下水道映画を
 探検する」
（星海社新書）/ 忠田友幸

Number

Book

Cook

Spot

Music

編集後記 STAFF
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水にまつわるカルチャーと、Water-n的ミミヨリ情報を紹介！
Water-n      Culture!

発行日：2018 年1 月31 日  
協力：国土交通省下水道部 / 環境省水・大気環境局水環境課
　　　下水道広報プラットフォーム未来会 / 管路管理総合研究所

次号は「Aquarium by Water-n」（2018年7月発行）

「Overjoyed」
Stev ie  Wonder

［収録アルバム］
『In Square C i rc le』
（Motown Records）

水音が心を癒してくれる、
ラブバラードの名曲

下水道から映画を読み解く
異色のガイド本‼

ペンギンがビルの間を縫って飛んでいるように見える「天空のペンギン」

104.5104.5度

都会の空を飛ぶペンギンに出会う

一般社団法人 Water-n　〒107-0062 東京都港区南青山 2 丁目 2 番 15 号 ウィン青山 942　water-n.com/

Hair Styling byWater-n 
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